Doradca
smaku

Satatka z tuhczykiem pomidorami, ryzem bez majonezu

WEDITH1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

tunczyk w sosie wlasnym

groszek konserwowy 5 tyzek
kukurydza w puszce 5 tyzek
pomidory bez skory 2 duze

sok z potowy cytryny

sol, pieprz

pietruszka zielona 1 tyzka

por (biata czesc) 1

ryz 1 woreczek (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszac sktadniki satatki (tuficzyk, ugotowany ryz, pokrojone w kostke pomidory (bez skéry i
bez migzszu), groszek, kukurydze, pokrojony w krazki por, posiekana pietruszke) Pola¢ sokiem z
potowy cytryny, przyprawic solg, pieprzem.

Wersja moze by¢ réwniez z majonezem (zamiast soku z cytryny)



