Doradca
smaku

Satatka grillowa

ARLETA / KAJA13

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
satata chrupiaca 1 gtéwka
pomidor sSwiezy 5 sztuk
ogorek 1 sztuka
rzodkiewka 10 sztuk
ser typu wtoskiego (np. Pilos) 1 opakowanie
Sos satatkowy grecki ziotowo-czosnkowy Prymat 1 opakowanie
jogurt naturalny 100 g
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umy¢. Satate porwaé na drobne kawatki rzodkiewki, ogdrka, pomidory pokroi¢ w kostke,
papryke w mate paseczki. Ser pokroi¢ w kostke.

Sos grecki Prymat wymieszac¢ z jogurtem po 15 minutach potaczy¢ z satatka. Podawac z mieskiem
zgrilla



