
Sałatka grillowa

ARLETA / KAJA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata chrupiąca 1 główka

pomidor świeży 5 sztuk

ogórek 1 sztuka

rzodkiewka 10 sztuk

ser typu włoskiego (np. Pilos) 1 opakowanie

Sos sałatkowy grecki ziołowo-czosnkowy Prymat 1 opakowanie

jogurt naturalny 100 g

papryka czerwona 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umyć. Sałatę porwać na drobne kawałki rzodkiewki, ogórka, pomidory pokroić w kostkę,
paprykę w małe paseczki. Ser pokroić w kostkę.
Sos grecki Prymat wymieszać z jogurtem po 15 minutach połączyć z sałatką. Podawać z mięskiem
z grilla


