Doradca
smaku

Roladki schabowe ,, z kolorkiem \" :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
kotlety schabowe 2 sztuki
ogorek swiezy 2 paski
zé6tta papryka 2 paski
sél 1 do smaku
cebula 2 sztuki
woda 1 szklanka
olej z pestek winogron 3 tyzki
masto 1 tyzka
Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1 do smaku
bulion wieprzowy 1 sztuka
papryka czerwona 2 paski
ser z6tty 2 plastry
Papryka stodka mielona Prymat 1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety ,, rozbi¢ \" tluczkiem do miesa na duze plastry ( uwazac¢ by nie przecigé¢ miesa ).Posoli¢ i
poplieprzy¢. Na kazdym utozy(¢ plaster sera , pasek ogdrka, zéttej papryki i czerwonej papryki. Zawingé
brzegi i zwina¢ roladki. Spia¢ wykataczkami. Oprészy¢ z wierzchu stodka papryka mielong . Na patelni
rozgrzac olej i obsmazy¢ na mim roladki na rumiano ze wszystkich stron. Przetozy¢ roladki do matego
garnuszka z grubym dnem, a na patelnie wla¢ wode i wrzuci¢ kostke bulionowa .Zagotowac i dusi¢ 5 minut.
Przela¢ do garnuszka z roladkami .Przykry¢ i dusi¢ do miekkosci. na matym gazie. Ptyn powinien lekko
odparowac a cebula zagesci¢ sos.Doprawi¢ do smaku. Wyja¢ roladki. Usuna¢ wykataczki .Przekroi¢ roladki
na skos tak by byto wida¢ kolorowe nadzienie. Podawac z ziemniakami z wody po 2 potédwki na porcje.



