
Dorsz pieczony w folii z warzywami

WEDITH1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

filet z dorsza 2 sztuki

sól, pieprz

por (biała część) 0,5

marchew 1

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filet z dorsza przyprawiamy przyprawą do ryb, odstawiamy.
W tym czasie por i marchew kroimy w krążki, na folii układamy rybę, posypujemy warzywami,
dokładnie owijamy, układamy na blaszce, pieczemy ok 25 minut w temp 180stopni.

Pyszna, zdrowa rybka :)


