
Gotowany kurczak w wędzonce :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

miodu wielokwiatowego 0,5 łyżeczki

Przyprawa do drobiu po myśliwsku Prymat 0,5 łyżeczki

olej z pestek winogron 3 łyżki

udka z kurczaka 2 (ugotowane)

szynka szwarcwaldzka 2 (plastry)

ketchup 2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso z kurczaka natrzeć pastą z ketchupu, miodu, 1 łyżki oleju i przyprawy do drobiu.Zostawić na
30 minut . Owinąć wokół mięsa plastry wędzonki i spiąć wykałaczką . Na patelni rozgrzać olej i
smażyć mięso do zarumienienia przewracając w trakcie tak by obrumieniło się dokładnie .


