Doradca

smaku
niebianski jablecznik
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI
maka 300¢g
proszku do pieczenia 1 lyzeczka
cukier puder 100 g
cukier wanilinowy 2 lyzeczki
jajko 1
margaryna ok 100 g
jabtka 500 g
mleko 350 ml
cukier drobny 3 lyzki
jogort naturalny 150 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciasto: Mgke wymiesza¢ mikserem z proszkiem do pieczenia, cukrem pudrem, cukrem
wanilinowym, jajkiem, margaryng i sola. 2/3 ciasta wtozy¢ do wysmarowanej ttuszczem okragte;
formy (Srednica 24 cm), podnoszac boki na wys. ok. 2 cm. Reszte ciasta schtodzi¢ w lodéwce.
Obtozenie: Budyn $Smietankowy ugotowac z cukrem oraz mlekiem (350 ml), a nastepnie zmiksowaé
z jogurtem. Jabtka umy¢, obraé, pokroi¢ na ¢wiartki, nastepnie na plasterki. Na ciasto natozy¢
jabtka, a nastepnie mase budyniowa. na wierzch rozkruszy¢ reszte ciasta.



