Doradca

smaku
Pieczone mieso np .topatka

IZABELA29

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4
SKEADNIKI
topatki 1 kg

gtéwka czosnku

Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat

musztrady 2 tyzki
keczupu 120 ml
sosu sojowego 20 ml
miodu 50 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.Przygotuj marynate .Czosnek przepuszczamy przez praske ,dodajemy przyprawy ptynne i
przyprawe do kurczaka.

2.Mieso doktadnie myjemy ,smarujemy marynatg i wstawiamy do lodéwki na kilka godzin.

3.Mieso uktadamy na blaszce lub w naczyniu do zapiekania i wstawiamy do piekarnika rozgrzanego
do 200* C

.4.Pieczemy okoto 60 minut czesto podlewamy sosem tworzacym sie z miesa.

5.Mieso podajemy z ziemniakami lub na zimno jako przystawke .



