Doradca
smaku

Gulasz

CUKIERECZEK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
miesa gulaszowego 1 kg
smalcu 2 tyzki
Przyprawa do gulaszu i dan kuchni wegierskiej Prymat 1 szt
maki 2 tyzki
cebule 3 szt
marchewki 3 szt
pietruszki 2 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
pieprz Prymat 3 szt
zupa grzybowa 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokrojone w $rednig kostke mieso, oprészamy maka wymieszang z przyprawami, odstawiamy w
chtodne miejsce. W rondlu lub gtebokiej patelni, rozgrzewamy smalec. Na bardzo gorgcym ttuszczu
smazymy mieso, rumienigc z obu stron. Nastepnie wlewamy wode 1.5 szklanki, dorzucamy cebule
pokrojona w paski warzywa pokrojone w plasterki lub kostke, grzyby, liscie laurowe, pieprz w
ziarnkach. Dusimy pod przykryciem, az mieso bedzie miekkie. W czasie duszenia dolewamy wode.
Na koniec dodajemy zupe grzybowg w proszku, wymieszang w 100 lub 150ml zimnej wody.



