Doradca
smaku

Sos beszamelowy

LUNA19

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
masto 2 tyzki
maka 2 tyzki
mleko 1,5 szkl
sél do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposéb wykonania:

Ttuszcz umieszczamy w rondelku i na matym ogniu powoli go rozpuszczamy

Rozsypujemy make na ptynny ttuszcz i mieszamy trzepaczka, az nam sie sktadniki potacza.

Nie smazymy i nie przyrumieniamy, tylko od razu, gdy uzyskamy gtadka mase

wlewamy czes$¢ mleka. Mieszamy energicznie trzepaczka, zeby nam nie powstata jedna wielka
klucha.Caty czas mieszajac , podgrzewamy na matym ogniu. Pod wptywem temperatury sos sie
nam zageszcza.Wlewamy wiec nastepng porcje mleka i znowu podgrzewamy
mieszajgc.Powtarzamy te czynnos¢, az uzyskamy konsystencje gestej Smietany. Teraz doprawiamy
solg, biatym pieprzem i gatkg muszkatatowa.

gdyby nam jednak powstaty kluski mozemy sos jeszcze uratowac blenderem lub mikserem



