
Banany z grilla

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sos czekoladowy 4 łyżki

cukier puder 1 łyżka

banan 4 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany opłukać( nie należy uszkodzić skórki), osuszyć i zawinąć je w folię aluminiową, następnie
ułożyć je na ruszcie grilla. Banany grillować przez kilkanaście minut i zdjąć je, obrać ze skórki,
ułożyć na talerzach, oprószyć cukrem pudrem, każdy banan polać łyżką sosu czekoladowego.


