Doradca

smaku
Krokiety z brokutami
WIOSENKA27
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
brokut 1 sztuka
marchewka 2 sztuki
filet z kurczaka 1 sztuka
sél
pieprz

Czosnek suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Usmazy¢ piers$ z kurczaka, dodac sdl i pieprz i czosnek granulowany. Doda¢ rézyczki brokuta i
starte marchewki oraz pieczarki. Przyprawi¢ wegeta.

Usmazyc nalesniki wedtug wtasnego przepisu. Posmarowad farszem brokutowym.Zawingc i smazy¢
w jajku i butce.



