Doradca

smaku
Szasztyki z tososia
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
tosos 50 dag
oliwa 4-5 tyzek

sok z cytryny 2 tyzki

cytryna 3-4 sztuki
czosnek 1 zgbek
boczek 30 chudy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tososia i chudy boczek pokroi¢ na kawatki. Oprészy¢ je delikatnie solg i pieprzem, skropi¢ sokiem z
cytryny i oliwg z oliwek. Boczek natrze¢ czosnkiem. Cytryny doktadnie wyszorowac, sparzy¢
wrzatkiem i pokroi¢ w ¢wiartki. Na szpadki do szasztykéw nadziewac¢ po kolei boczek, tososia i
cytryny( na przemian). Tak przygotowane szasztyki grillowac na aluminiowych tackach z kazdej
strony.



