Doradca

smaku
kotleciki z piersi kurczaka
SYLWIACHMIEL
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z kurczaka 40 dag
majonez 2 lyzki
Z6tty ser 3dag
jajko 2 sztuki
zielonej pietruszki 2 lyzki
maki ziemniaczanej 2 lyzki
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 lyzeczka
Majeranek suszony Prymat 1 lyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki:

1 podwajny filet z kurczaka (ok. 40 dag)
2 tyzki majonezu

3 dag zéttego sera

2 jajka

2 tyzki zielonej pietruszki
2 tyzki maki ziemniaczanej
1 tyzeczki Vegety

1 tyzeczki majeranku

sol

pieprz

Sposéb wykonania:

Filety z kurczaka pokroi¢ w drobng kostke. Zétty ser zetrze¢ na tarce o matych oczkach. Zielong pietruszke drobno
pokroic.

Do miski przetozy¢ filet z kurczaka, zétty ser, zielong pietruszke i doda¢ pozostate sktadniki, tj. majonez, surowe
jajka, make ziemniaczang, Vegete, majeranek, sl i pieprz. Wszystko doktadnie wymieszac i wiozy¢ do lodéwki na
24 godziny.

Na drugi dzien farsz nabierac tyzka i ktas¢ na patelnie z rozgrzanym ttuszczem. Smazy¢ kotleciki z dwéch stron.






