Doradca

smaku
Fasolka szparagowa
EWA11ll
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
Faslka szparagowa 1 kg
koncenttrat pomidorowy 2 lyzki
olej 4 tyzki
cebula 1 szt
cukier 1 lyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke pokroi¢ na kawatki cebule obra¢ drobno posiekaé,lekko przesmazy¢ na oleju doda¢ fasolke
koncentrat pomidorowy natke i cukier podla¢ woda i dusi¢ na matym ogniu az fasolka bedzie
miekka.Doprawic solg i pieprzem



