
Fasolka szparagowa

EWA111

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Faslka szparagowa 1 kg

koncenttrat pomidorowy 2 lyżki

olej 4 łyżki

cebula 1 szt

cukier 1 lyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolkę pokroić na kawałki cebulę obrać drobno posiekać,lekko przesmażyć na oleju dodać fasolkę
koncentrat pomidorowy natkę i cukier podlać wodą i dusić na małym ogniu aż fasolka będzie
miękka.Doprawić solą i pieprzem


