Doradca

smaku
Zupa fasolowa z papryka
EWA109
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
biatej fasoli pertowej 20 dag
papryka czerwona 1
papryka zielona 1
ziemniakow 40 dag
tyzka masta 1

tyzeczki stodkiej papryki mielonej 1/2

Lis¢ laurowy suszony Prymat 1

tyzki posiekanego koperku 1

sol i pieprz do smaku
wtoszczyzna 1 (bez kapusty)
przyprawa do potraw 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole ptuczemy, zalewamy 3 szklankami wody i odstawiamy pod przykryciem na kilka godzin lub
na noc. Dolewamy kolejne 3 szklanki wody, dodajemy listek laurowy i gotujemy 30 min.
Wtoszczyzne obieramy, myjemy, wktadamy do fasoli, solimy i gotujemy jeszcze 30 min. Papryki
myjemy, czyscimy z gniazd nasiennych, kroimy w paski i dodajemy do zupy. Ziemniaki obieramy,
myjemy, kroimy w kostke i réwniez dodajemy do zupy. Wsypujemy przyprawe z suszonych
warzyw, stodka papryke, pieprzymy, wktadamy masto i gotujemy jeszcze 15 min. Zupe podajemy
posypang koperkiem.



