
Napół - koktajl mleczno-malinowy

ASERET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 3,2% 500 ml

maliny świeże 20 - 25 g

ew. cukier 1-2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do przygotowania tego napoju możemy użyć maliny świeże, mrożone lub w cukrze. Jeśli będziemy
przygotowywać napój z malin w cukrze to nie dodajemy wtedy do tego napoju cukru.
Maliny przebrać, umyć, osączyć.
Mleko przegotować, dodać cukier, ostudzić, oziębić w lodówce.
Do oziębionego mleka dodać maliny, zmiksować.
Napój można także przygotować bez użycia sprzętu zmechanizowanego, ubijając mleko z malinami
trzepaczką.
Napój przygotowany ręcznie będzie miał jednak mniej atrakcyjną konsystencję.


