Doradca

smaku
Rydze w sSmietanie
BARTOLOMEO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
rydze 250 dkg
Smietana 12% 3/4 szklanki
sol do smaku
masto 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rydze namoczy¢ w wodzie na 10 minut, oczysci¢. Usmazy¢ na patelni na masle, przewracajac na
obie strony, posoli¢, pola¢ Smietana i dusi¢ na wolnym ogniu 10 minut.



