Doradca

smaku
satatka z brokutami
SYLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

jabtko 1 szt
cebula czerwona 1 szt
korniszony 3 szt
Kukurydza z Puszki 1 szt
jajko ugotowane na twardo 3 szt
natka pietruszki 1/2 gatazki
czosnek 2 zabki
majonez kilka tyzekq
Sol, pieprz, majeranek do smaku
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

najpierw przygotowac osolong wode i moczy¢ w niej ok 10 min mate kawatki brokut. Odsaczy¢
pbzniej. Jabtko, cebule i kornoszony kroimy w kostke, natomiast opapryke w paseczki. Jajka kroimy
na ¢wiartki badZ dsemki. Natke drobno siekamy, a kukurydze odsgczamy. Wszystkie skatdniki
wktadamy do naczynia i mieszamy. W oddzielnym kubku robimy sos. Jogurt mieszamy z
majonezem, dodajemy zmiazdzony czosnek i doprawiamy odpowiednio. Zawarto$¢ naczynia z
warzywami polewamy sosem i gotowe :)



