Doradca
smaku

Kotlety mielone z miesa wotowego

MAGDALENA/26MOOI
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 1-2
SKELADNIKI

mieso mielone wotowe 30 dag

cebula 1 sztuka

margaryna 2 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 2 szczypty

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

Czosnek suszony Prymat 1 szczypta

Lis¢ lubczyku suszony Prymat 1 szczypta

Estragon suszony Prymat 1 szczypta

jajko 1 sztuka

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w kostke i lekko podsmazy¢ na margarynie z dodatkiem soli, pieprzu i czosnku.

Do miesa dodac jajko, jeszcze lekko posoli¢ i popieprzy¢, doda¢ podsmazong cebule oraz szczypte
estragonu i lubczyku.

Jezeli masa nie ma zbyt gestej konsystencji mozna dodac troche butki tartej.

Uformowac niezbyt grube i okragte kotleciki, obtoczy¢ w butce tartej, po czym smazy¢ na
podgrzanym oleju przez ok. 15-20 minut. do zbrazowienia.



