Doradca

smaku
Orzeszki w lukrze
PANIMISIOWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
fistaszki 1 garsc
nerkowce 1 garsd
migdaty obrane 1 garsd
cukier 1/2 szkl
sok z cytryny opcjonalnie
woda 1/4 (goraca)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

*Qrzechy fistaszki i nerkowce nie solone!

W goracej wodzie rozpuszczamy cukier (mozna uzy¢ tez cukru pudru). Jesli konsystencja nie bedzie
kleista, stawiamy na gazie i caly czas mieszajgc odparowujemy troche wody. Gdy uzyskamy
pozadang konsystencje, wrzucamy orzechy do garnka i obtaczamy w lukrze, a nastepnie uktadamy
na pergaminie do wystygniecia polewy. * zamiast czesci wody mozna uzy¢ adekwatng ilo$¢ soku z
cytryny.



