
Żabie udka

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka 2 szkl.

woda letnia 0/5 szkl.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso umyc ,osączyc ,pokroic na kawałki przypominające żabie udka,posypac przyprawą i odstawic
na 1 godz. Wtym czasie z mąki ,1 szklanki wody ,jajka i soli przygotowac ciasto naleśnikowe i
również odstawic na 30 -4 0 min. Mięso maczac w cieście i smażyc na rozgrzanej oliwie na rumiano
.Podawac na zimno lub na ciepło.


