Doradca
smaku

Zabie udka

IZABELA29

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKtADNIKI
maka 2 szkl.
woda letnia 0/5 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umyc ,0s3czyc ,pokroic na kawatki przypominajgce zabie udka,posypac przyprawg i odstawic
na 1 godz. Wtym czasie z maki ,1 szklanki wody ,jajka i soli przygotowac ciasto nalesnikowe i
réwniez odstawic na 30 -4 0 min. Mieso maczac w ciescie i smazyc na rozgrzanej oliwie na rumiano
.Podawac na zimno lub na ciepto.



