Doradca

smaku
Karkéwka z warzywami
CUKIERECZEK
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
marchew duza 4 szt
pietruszka duza 3 szt
smalec 2 tyzki
czosnek 2 zabki
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 3 sztuki
papryczka chili 1 po jednej sztuce
Cebula suszona Prymat 1 po jednej sztuce
Natka pietruszki suszona Prymat 1 po jednej sztuce
cebula biata 3 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 sztuki
bazylia 2 tyzeczki kazdej przyprawy
majeranek 2 tyzeczki kazdej przyprawy
Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzeczki kazdej przyprawy
oregano 2 tyzeczki kazdej przyprawy
karkéwka 1,5 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokrojong w plastry karkéwke oprészamy przyprawami.

W rondlu lub brytfannie rozgrzewamy smalec. Na bardzo gorgcym ttuszczu smazymy karkéwke ,
rumienigc ze wszystkich stron. Dorzucamy pokrojonga cebule oraz marchew, pietruszke startg na
tarce(duze oczka) liscie laurowe, pieprz, czosnek. Podlewamy 1.5 szklanki wody, dusimy pod
przykryciem, az migso, warzywa beda miekkie. W czasie duszenia dolewamy wode.






