Doradca

smaku
Przysmak nugatowy
IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
masto 25 dag
mieko 3/4 szklanki
cukier 3/4 szklanki
mleko w proszku 50 dag
kakao 4 tyzki
bakalie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Masto ,mleko i cukier zagrzac w garnku ,doktadnie wymieszac i przestudzic.Dodac mleko w proszku
i kakao .Mieszac ,az powstanie jednolita masa.Orzechy i migdaty posiekac ,figi i daktyle i skérke
pomaranczowa drobno pokroic ,rodzynki umyc i osaczyc.Wsypac bakalie do masy i mieszac .Dwa
wafle pokruszyc na mate kawatki ,dodac do masy i takze wymieszac .Mase roztozyc réwng warstwa
na jednym waflu i przykryc drugim waflem.Obcigzyc deseczkg i odstawic na 3-4 godziny .Nugat
kroic ostrym nozem na prostokaty lub romby.



