Doradca
smaku

makrela a mastem ziotowym

TOMEK16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

masto 10 dkg
pieprz, sol

olej do smazenia

sok z cytryny

Musztarda sarepska Prymat 1/2 tyzki

przyprawa do zup 1 tyzeczka
natka pietruszki 1 peczek
makrela 4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

makrele oczysci¢ i usungc osci do brytfanny wlac olej i podgrzaé rybe przyprawic i wtozy¢ do
brytfanny piec po 3minuty z kazdej strony masto utrze¢ na krem dodac sok z cytryny musztarde i
posiekang natke przyprawe do zup i pieprz i sél na upieczone ryby nakfada¢ kulki masta ziotowego
i podawacd z suréwkami



