Doradca
smaku

jabtka na zime np. do nalesnikow
q KATARZYNA/KATE1980

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
jabtek 2 kg
cytryna 1
cukru 40 dag
Cynamon mielony Prymat ok. 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka obra¢ ze skérki a nastepnie pokroi¢ w kosteczke. Wsypac je do wiekszego garnuszka i
skropi¢ sokiem z cytryny. Nastepnie gotowac na matym ogniu az jabtka puszczg sok. Doda¢ cukier
(trzeba prébowac bo oczywiscie mozna dostodzi¢ wszystko zalezy od jabtek) oraz cynamon. Owoce
dusi¢ tak dtugo az sok odparuje a jabtka stang sie szkliste. Nastepnie jeszcze gorace przetozyc do
stoikéw i odwrdci¢ do géry dnem. Zostawi¢ az sie zass3.



