
Ryba po grecku

CUKIERECZEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

morskich ryb 0,5 kg

marchew 2 szt

pietruszka 1 szt

mały seler 1 szt

sól 1 łyżeczka

pieprz 1 łyżeczka

koncentrat pomidorowy 1 mała puszka

ocet 2 łyżki

Liść laurowy suszony Prymat 1 szt

cebula 1 szt

Ziele angielskie całe Prymat 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryby usmażyć na oleju, oddzielić od ości. Cebulę obrać i pokroić w drobną kostkę, po czym 5 minut
gotować w wodzie z octem, odcedzić. Jarzyny utrzeć na tarce z dużymi oczkami, zalać wodą, dodać
łyżeczkę oleju, przyprawy i dusić do miękkości. Ryby cebulę i warzywa wymieszać z koncentratem
pomidorowym. Przed podaniem schłodzić w lodówce.


