
Paprykarz z cukinii

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

duża cukienia 1 szt

cebula 2 szt

pomidory 3 duże szt

kostki rosołowe (warzywne albo drobiowe) 2 szt

papryka 3 (różnokolorowa)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinię pokroic w kostkę. Cebulę pokroic w kostkę i zeszklic. Papryke pokroic i dodac do cebuli,
wkruszyc kostkę rosołowa i dusic do miękkości. Dodac cukinię i jeszcze chwilę dusic. Dodac obrane
ze skórki pokrojone pomidory i przyprawic. Dusic aż pomidory się rozpadną.


