Doradca

smaku
Paprykarz z cukinii
ALLICE
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
duza cukienia 1 szt
cebula 2 szt
pomidory 3 duze szt
kostki rosotowe (warzywne albo drobiowe) 2 szt
papryka 3 (réznokolorowa)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie pokroic w kostke. Cebule pokroic w kostke i zeszklic. Papryke pokroic i dodac do cebuli,
wkruszyc kostke rosotowa i dusic do miekkosSci. Dodac cukinie i jeszcze chwile dusic. Dodac obrane
ze skérki pokrojone pomidory i przyprawic. Dusic az pomidory sie rozpadna.



