Doradca
smaku

Smazona watrdébka cieleca

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKEADNIKI

watrdbka cieleca 30 dkg

mleko 5 tyzek
maka 1 tyzka
cebula 1 szt
masto 1 tyzka
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Watrdébke sprawic i namoczyc w mleku na godzine. Cebule pokroic w piérka i zeszklic. Zdjac z
patelni. Watrébke pokroic na plastry, opruszyc pieprzem i otoczyc w mace. Smazyc ktétko na silnie
rozgrzanym ttuszczu. Pod konie smazenia dodac cebule, a na sam koniec posolic.



