
Kurczak z truskawkami

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi kurczaka 1 szt

truskawki świeże 8 szt

sałata chrupiąca 1 szt

Zioła prowansalskie suszone Prymat 1 łyżka

oliwa 5 łyżek

bazylia świeża 8 listków

kasza 5 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka solimy pieprzymy smażymy na grillu . Kroimy w kostkę .W salaterce ,misce
ukłądamy porwana sałatę na to kładziemy na przemian ćwiartki truskawek i kawałki
kurczaka.Kasze kuskus zalewamy wodą gorącą nakrywamy na ok 10 min.Gotową kaszą
posypujemy sałatkę .Do liwy dajemy zioła prowansalskie i sól mieszamy .Polewamy sałatkę
.Ozdabiamy świeża bazylią


