Doradca

smaku
Kurczak z truskawkami
IWA643
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
piersi kurczaka 1 szt
truskawki swieze 8 szt
satata chrupiaca 1 szt
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzka
oliwa 5 tyzek
bazylia Swieza 8 listkéw
kasza 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka solimy pieprzymy smazymy na grillu . Kroimy w kostke .W salaterce ,misce
ukfadamy porwana satate na to ktadziemy na przemian ¢wiartki truskawek i kawatki
kurczaka.Kasze kuskus zalewamy wodg gorgca nakrywamy na ok 10 min.Gotowg kasza
posypujemy satatke .Do liwy dajemy ziota prowansalskie i sél mieszamy .Polewamy satatke
.Ozdabiamy $wieza bazylia



