Doradca

smaku
Nalesniki ziotowe
ILONAALBERTOS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
maka pszenna 1 szklanka
mieko 3/4 szklanki
jajko 2 sztuki
posiekana zielenina 2 tyzki
masto roslinne 3 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make pszenng przesia¢ do miski, dodac do niej mleko, jajka, sél, pieprz i posiekane ziota.
Wszystkie sktadniki wymiesza¢ miotetka na jednolite ciasto. Na patelni rozgrza¢ masto, na masle
smazy¢ nalesniki z obu stron na ztoty kolor.

Do przygotowania tych nalesnikéw uzywam trybuli, pietruszki i koperku.



