Doradca

smaku
Satatka angielska
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
kapusta 1/2 gtowy
cebula 1 sztuka

papryka zielona 1 strak
marchewki 2 sztuki
majonez 15 dag
jogurt naturalny 10 dag
czosnek 1 zabek

natka pietruszki 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste drobno poszatkowaé, marchewke i cebule obraé, wraz z papryka posieka¢ dos¢ drobno.
Sktadniki wymieszac ze sobg, posoli¢ delikatnie, skropi¢ sokiem z cytryny. Majonez nalezy
wymieszac z jogurtem naturalnym, potgczy¢ z roztartym czosnkiem, cukrem, solg i pieprzem( do
smaku). Satatke pola¢ tak przygotowanym sosem i posypac posiekang natka pietruszki.



