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Satatka z kaszy gryczanej na gorgco

SKEADNIKI

kasza gryczana
papryka czerwona
kukurydza

seler naciowy
cebula

rodzynki

oliwa

natka pietruszki

ILONAALBERTOS
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

2 szklanki
2 straki
1/2 puszki
2 todygi

1 sztuka
5 dag

2 tyzki

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryki nalezy umy¢, pozbawi¢ je gniazd nasiennych, nastepnie pokroi¢ je w kostke. todygi selera

©

ILOSC
PORCJI
3-4

umy¢, oczyscic¢ z widkien i pokroi¢ w cienkie plasterki. Cebule obrac z tupinek i drobno posiekac.

Kasze gryczang ugotowad na sypko, pod koniec gotowania doda¢ do niej papryke, cebule i selera.

Catos¢ gotowad przez 5 minut i zdjg¢ z ognia, odcedzi¢. Dodac odsgczong z zalewy kukurydze i
sparzone rodzynki, wszystko polac oliwg wymieszang z solg i pieprzem. Posypac posiekang natka
pietruszki. Podawa¢ na goraco.



