
Sałata z jajkiem

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata 1 głowa

śmietana 100 ml

jajko ugotowane na twardo 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę należy opłukać, następnie osuszyć, jej liście porwać na kawałki. Ugotowane na twardo jajka
należy obrać ze skorupek i pokroić w grubą kostkę, oprószyć je delikatnie solą. Sok z cytryny
wymieszać ze śmietaną i cukrem. Sałatę wymieszać z jajkiem i polać sosem.


