Doradca

smaku
Satatka z burakdw
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
buraki 1 kg
czoshek 5-6 zabkdw
majonez 5 tyzek

jogurt naturalny 5 tyzek

sok z cytryny 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki doktadnie umy¢ uwazajac, zeby nie uszkodzi¢ ich skérki. Ugotowac je w delikatnie osolonej
wodzie, wystudzi¢ i obra¢ ze skérki. Pokroi¢ w kostke i skropi¢ delikatnie sokiem z cytryny,
oprészy¢ solg, pieprzem i cukrem. Majonez wymiesza¢ z jogurtem naturalnym, doda¢ roztarty
czosnek. Sos wymieszac z burakami.



