
Małe co nieco

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kaszy manny 1 szklanka

mleko 3 szklanki

masło 1 łyżeczka

cukier puder 1/2 szklanki

żółtko jajek 3

pomarańcze bez pestek 2

kiwi 2

winogrona 15 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę zalać wodą i trzymać tak długo aby spęczniała. Następnie przełożyć ja do mleka i
zagotować. Po ostudzeniu dodać żółtka utarte z cukrem pudrem. Całość dokładnie połączyć.
Doprawić do smaku sokiem z cytryny. Na spodzie pucharków układać cząstki owoców a na nich
położyć krem. Przed podaniem schłodzić w lodówce.


