
Bigos z patisona

KATARZYNA124

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

patison 1 średni

cukinia 1 mała

kiełbasa 10-15 dkg

cebula 1 szt

koncentrat pomidorowy 2 łyżki

Kucharek SMAK LATA 1/2 łyzeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Patisona obrać, oczyścić z pestek, pokroić w kostkę cukinię również, wrzucić do garnka.Cebulę
pokrojona w kosteczke podsmażyć na patelni na niewielkiej ilości oleju, przełożyć do garnka z
warzywami.Na tym samym oleju podsmażyć pokrojoną kiełbaskę i przełożyć do garnka.Wlać
odrobinę wody,dusić do miękkości, w miedzyczasie dodać koncentrat i kucharek.


