Doradca
smaku

RYZ SMAZONY Z GROSZKIEM | MARCHEWKA

= TN KATE131

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
ryz 250G
marchewka 2 SZT

zielony groszek 250G

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

RYZ WSYPAC NA SITO | PRZEPLUKAC WODA.ODSACZYC, ZALAC 2 SZKL WODY | GOTOWAC OK 15
MIN NA MALYM OGNIU POD PRZYKRYCIEM.ODPAROWAC POZOSTALA WODE.W WOKU PODGRZAC
OLIWE,WRZUCIC POKROJONA W KOSTE MARCHEWKE, GROSZEK | SMAZYC 2-3 MINUTY.DADAC RYZ
[ SMAZYC KOLEJNE 5 MIN.DOPRAWIC SOLA | PIEPRZEM



