
Zupa kalafiorowa

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ziemniaki młode 500 g

kalafior 400 g

por (biała część) 10 g

marchewka

Kucharek przyprawa do potraw

kostki rosołowe 4

Przyprawa do zup i potraw Kucharek

śmietana 100 ml

mąka 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki kroimy w drobna kostkę .Por i marchewkę w cienkie plasterki.Kalafiora dzielimy na małe
różyczki.Wsypujemy wszystko do garnka dolewamy 3 litry wody ,dodajemy kostki rosołowe i
gotujemy.Gdy warzywa będą miękkie zaprawiamy śmietaną rozrobioną z mąką i wodą .Wlewamy
do garnka i chwile gotujemy .Doprawiamy do smaku pieprzem ,maggi i kucharkiem.


