Doradca

smaku
Golonka w piwie
DANUTA16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

golonka 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

golonke myje,nastepnie wktadam do garnka

daje jarzyny(oprécz cebuli i czosnku) ziele i listek,zalewam wodg, od zagotowania gotuje

jakies 40 min potem wyciggam z wody mieso i jarzyny(oczywiscie wode sole i daje troche
wegety)jak troche wszystko przestygnie to golone nacieram przyprawami i wktadam do piekarnika
(jarzyny czosnek i cebulke tez)daje troszke oleju na spdd zeby nie przywarto i pieke ,piwem
zaczynam podlewac jak mieso sie troche zrumieni piecze sie do momentu gdy mieso zaczyna
odchodzi¢ od kosci



