Doradca

smaku
Fasola z miesem
EMILIA22
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

fasola biata 0,5 kg
skrzydetka z kurczaka 3 szt
kietbasa drobiowa 3 petka
szynka wedzona 300 gram
majeranek do smaku
chilli do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
Kucharek przyprawa uniwersalna 1 tyzka
ziele angielskie 6 kulek
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
Pieprz ziotowy mielony Prymat do smaku
marchewka 3 szt
olej do smazenia
cebula biata 0,5 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole namaczamy dzieh wczesdniej.Do garnka wlewamy 1,5 litra wody, wrzucamy
skrzydetka,fasole,pokrojong w talarki marchew i wszystkie przyprawy.Gdy skrzydetka beda miekkie
obdzieramy z nich mieso i wrzucamy je do gotujacej sie fasoli.Gdy fasola bedzie miekka dodajemy
pokrojong w kostke cebule.Kietbase i szynke kroimy w kostke,podsmazamy i wrzucamy do miekkiej
fasoli.Wszystko dusimy jeszcze kilka minut.



