Doradca
smaku

Szpinak zasmazany ze swiezym czosnkiem.

SZYMON10
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

szpinak swiezy 1200 gram
margaryna 60 gram
czosnek 50 gram
serek topiony Smietankowy 100 gram
z6ttko jajek 50 gram
sol do smaku
pieprz kolorowy do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

szpinak doktadnie umy¢ zala¢ wrzgcg wodg, ugotowaé, zmieli¢ lub posieka¢. Dodacé swiezo
wycisniety czosnek, roztrzepane zéttko jaja i serek topiony. Wszystko razem dusi¢, doprawi¢ do
smaku.

stosowac jako dodatek.



