Doradca
smaku

Zajgc duszony w sosie Smietanowym z warzywami

SZYMON10

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
comber 500 gram
uda 500 gram
smalec 40 gram
margaryna 40 gram
maka 40 gram
$mietana 400 gram
wywar z kosci 300 gram
sol do smaku
pieprz do smaku
marchew 50 gram
seler 50 gram
pietruszka 50 gram
ziele angielskie do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat do smaku
ocet do smaku
cebula 50 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Warzywa obra¢ pokroi¢ w plastry. Zagotowa¢ wode z octem przyprawami i cebulka. Migso obtozyc
warzywami i zala¢ wodg z octem i przyprawami. Pozostawi¢ na ok 48 godz w temp ponizej 7
stopni.

Po 48 godzinach mieso wyjac , osaczyé, przyprawié, oprészy¢ maka, obsmazy¢ na rozgrzanym
tluszczu. Nastepnie przetozy¢ do brytfanny i piec do miekkosci polewajgc wywarem z kosci a
nastepnie samym sosem.

Z maki i margazyny sporzadzi¢ ciemng zasmazke. rozprowadzi¢ wywarem i zagotowac. Potgczy¢ z
sosem z pieczenie, doda¢ warzywa i poddusi¢. Doda¢ $mietane i doprawi¢ do smaku.



