Doradca
smaku

Ryz z owocami dzikiej rézy i orzechami

SZYMON10
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 200 gram
orzechy 30 gram
masto 20 gram
Cynamon mielony Prymat do smaku
cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz optukac, ugotowad na pétsypko. Owoce dzikiej rézy umy¢, przekroi¢ i usungé nasiona.
Wyptukad i posiekac. Owoce dziekiej rézy wymieszaé z posiekanymi orzechami. Dodac ryz i
wszystko razem wymieszac. DOda¢ masto podlac nieiwelka iloscig wody i dusi¢ na wolnym ogniu
przez ok 10 minut. Wyporcjowane posypa¢ cukrem i cynamonem.



