
Ryż z owocami dzikiej róży i orzechami

SZYMON10

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 200 gram

orzechy 30 gram

masło 20 gram

Cynamon mielony Prymat do smaku

cukier do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż opłukać, ugotować na półsypko. Owoce dzikiej róży umyć, przekroić i usunąć nasiona.
Wypłukać i posiekać. Owoce dziekiej róży wymieszać z posiekanymi orzechami. Dodać ryż i
wszystko razem wymieszać. DOdać masło podlac nieiwelką ilością wody i dusić na wolnym ogniu
przez ok 10 minut. Wyporcjowane posypać cukrem i cynamonem.


