Doradca

smaku
Cielecina ze sliwkami
BEN-KA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cielecina 50 dag
masto 3 tyzki
sliwki suszone 25 dag
cebula biata 2 szt.
sol, pieprz do smaku
cukier 1 tyzeczka

Gozdziki cate Prymat 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sliwki namoczy¢ i usunagé pestki.Mieso pokroi¢ w kostke,cebule w ¢wiartki i smazy¢ do
zarumienienia ze wszystkich stron.Wtozy¢ sliwki doprawi¢ solg,pieprzem,cukrem i gozdzikiem i
dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem ok.godz.Garnkiem potrzasa¢ ale nie odkrywac.
Smacznego!

Ja tg potrawe robie w gtebokiej patelni z grubym dnem i pokrywa Zzeby unikna¢ przypalenia.



