Doradca
smaku

Chtodnik na zsiadtym mleku z buraczkiem

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
zsiadte mleko 0.5 litra
$mietana kwasna 18 5 200 mll
buraki czerwone ugotowane 1 sztuka
szczypior 0.5 peczek
rzodkiewka 0,5 peczek
koperek 0,5 peczek
ogorek 3 sztuki
czosnek 2 zabki
sol 1 do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat 1 do smaku
cukier 1 do smaku
barszcz czerwony 2 tyzeczki
jajko ugotowane na twardo 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zmieszac zsiadte mleko ze smietana . Piokroi¢ szczypior i koper .Rzodkiewke utrze¢ na tarce jarzynowej
w cienkie plasterki, a obrane ogorki utrze¢ na tarce na ,, grubych oczkach \" . Buraka pokroi¢ w cienkie
plasterki a potem w stupki . Rozetrze¢ czosnek z odrobing soli . Wymiesza¢ wszystkie skfadniki .
Doprawi¢ do smaku barszczem, solg , cukrem, pieprzem .Doda¢ jajka w ¢wiartkach .

Wstawi¢ na troche do lodéwki by sie schtodzit .

Mozna dodatkowo wtozy¢ tuz przed podaniem kilka kostek lodu.

Podawac¢ z ziemniakami okraszonymi boczkiem i posypanymi pokrojonym koprem ( albo gotowanymi
albo pieczonymi w piekarniku lub na grillu ).






