Doradca

smaku
Gotabki w innym wydaniu
CUKIERECZEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

mieso mielone 40 dag

kapusta wtoska 20 dag

ryz 10 dag
sol, pieprz do smaku
sos pomidorowy 600 ml
$mietana 100 ml
sol, pieprz do smaku
bazylia 1 tyzeczka
majeranek 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste wtoskg zetrzed na tarce o duzych oczkach, przetozy¢ do miski dodad ryz i zala¢ goraca
wodg. Po 10 minutach odcisng¢ z wody, doda¢ mieso mielone ,sél,pieprz do smaku. Uformowac
mate gotabki, delikatnie zarumieni¢ z obu stron. Zala¢ sosem pomidorowym(sos pomidorowy ,
wymieszac ze $mietang bazylig, majerankiem, solg pieprzem.)Gotowa¢ pod przykryciem 45 minut.



