Doradca
smaku

Zapiekanka makaronowo-brokutowa

MARGOLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
brokuty 0,5 kg
masto 3 dag
maka pszenna 3 tyzki
woda 3 szklanki
$mietana 3 tyzeczki
ser z6tty 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron (ilos¢ wedtug wtasnego uznania) i brokuty ugotowac w osolonej wodzie.
Sos beszamelowy:
Masto rozpusci¢, doda¢ make pszenng i wymieszac. Dola¢ 3 szklanki wody i gotowaé do momentu

zgestnienia. Nastepnie doda¢ kostke bulionowg i wymieszaé. Zdja¢ sos z ognia i dodaé $mietane.

Makaron i brokuty wiozyc do naczynia zaroodpornego, pola¢ sosem beszamelowym i posypac
z6ttym serem.

Zapieka¢ w temp. 180 stopni przez ok. 1h.



