Doradca
smaku

Kietbaski smyrnenskie w sosie pomidorowym -
soudzoukakia

LUNA19

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
cebula 1 szt
czosnek 1 zgbek
natka pietruszki 3 tyzki
cynamon Prymat szczypta
sol do smaku
pieprz do smaku
jajko 1 szt
oliwa 2 tyzki
sos
pomidory z puszki 800 gr
cukier 1/4 tyzeczki
oliwa 50 ml
Kminek mielony Prymat 1/4 tyzeczki
natka pietruszki 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
sél do smaku
pieprz do smaku
jagniecina 500 mielona
Kminek mielony Prymat 1 tyzeczka

chleb 55 okruchy



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skfadniki na kietbaski dobrze wymieszac i wyrobic

zwilzonymi w wodzie dtornmi formowac z miesa 12 kietbasek o tej samej dtugosci i grubosci ok 9
cm

usmazy¢ na rozgrzanej oliwie ze wszystkich stron.

przygotowac sos;

Wszystkie skladniki wiozyc do rondla, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac ok 30 min
wtozyc usmazone kielbaski do sosu i gotowac na bardzo malym ogniu ok 5-10 min

Ja podatam z ziemniaczkami ale to tak po polsku i tez byto pysznie



