Doradca

smaku
Carpaccio z parmezanem
DANUTAl6
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

poledwica wotowa 30 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice owing¢ folig i wstawi¢ do zamrazarki . Rukole optukaé, odsaczy¢ i rozdzieli¢ na 4 talerze.
Zamrozong poledwice pokroi¢ w cieniutkie, prawie przezroczyste plasterki. Grubsze plastry
przetozy¢ folig i rozwatkowac lub lekko rozbi¢ ttuczkiem. Plastry carpaccio roztozy¢ na satacie,
skropi¢ oliwg, posypac pieprzem i parmezanem. Podawac¢ schtodzone. Soli¢ dopiero na talerzu.
Zamiast poledwicy mozna uzy¢ miesa wotowego bardzo dobrej jakosci.



