
Avocado ala tatar

DANUTA16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

avokado 1 szt

cebula biała 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Avocado kupujemy takie aby było dojrzałe i dało się rozdrobnić na puree (widelcem mocno
rozdrobnić), cebule pokroić w drobną kosteczkę, wymieszać z avocado, dodać pieprz, sól, można
dodać tez magi do smaku. Tak przygotowane można nałożyć na świeżą chrupiącą bułkę lub chleb.
(nie należy długo trzymać w lodówce ponieważ avocado ciemnieje)


